Wir sind fur
Sie da.

Ein vertrauensvolles Gesprach kann nie zu frih statt-
finden. Gerne beraten und unterstiitzen wir Sie bei Ihren
individuellen Fragen rund um Kinderwunsch, Schwanger-
schaft und Geburt.

Schwangerschaftssprechstunde/Geburtsplanung
Uber das Sekretariat kénnen Sie einen Termin mit dem
Oberarzt (Dr. Iraj Feridoun-Far) vereinbaren.
Sekretariat: Tel. 0621 503-3278

Hebammensprechstunde

Ab der 24. Schwangerschaftswoche kénnen Sie die Be-
gleitung einer Hebamme in Anspruch nehmen. Auskunft
erteilen unsere Hebammen.

Hebammenteam: Tel. 0621 503-3259

Elterninfoabende mit KreiBsaalfiihrung

Unser Team stellt sich vor und flihrt Sie durch Kreil3sale
und Woachnerinnenstation. Termine konnen Sie telefo-
nisch anfragen oder im Internet ersehen. Hier finden Sie
auch weitere Informationen zur Geburt am Klinikum
Ludwigshafen.

Sollten Sie unmittelbar vor einer beginnenden
Geburt stehen, konnen Sie natiirlich ohne vorheri-
ge Anmeldung unseren KreiBsaal aufsuchen. Unser
Team erwartet Sie und steht lhnen zu jeder Tages-
und Nachtzeit zur Verfiigung!

Kontakt

Geburtshilfe am Klinikum Ludwigshafen
Bremserstr. 79

Haus B, 1. OG

67063 Ludwigshafen

Arztlicher Leiter
PD Dr. Klaus H. Baumann

Oberarzt
Dr. Iraj Feridoun-Far

Sekretariat
0621 503-3278
E-Mail: strehmem@klilu.de

KreiRsaal
0621 503-3259

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.klilu.de/geburt
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Liebe werdende Eltern,

die Geburt eines Kindes ist und bleibt ein groRes
Wunder. Fir Sie als Eltern wie auch flr uns als
Spezialisten stellt die Geburt eines Menschen eine
unbeschreibliche Faszination dar. Wir wissen, dass eine
Schwangerschaft fur werdende Eltern auch Fragen und
Sorgen aufbringen kann. Das Team der Geburtshilfe am
KliLu mdchte Sie bei lhrem Weg zu lhrem Kind begleiten
und betreuen. Arzte, Hebammen und Kinderkranken-
schwestern stehen lhnen vertrauensvoll zur Seite, um
diese aufregende Zeit gemeinsam mit lhnen so ange-
nehm und sicher wie mdglich zu gestalten.

Damit Sie die Schwangerschaft und die Geburt lhres
Kindes angstfrei erleben koénnen, stellen wir lhnen
modernste medizinische Mdglichkeiten der Geburtshilfe
zur Verfigung und beraten Sie mit all unserem Wissen
und unserer Firsorge. Im Zentrum unseres Bemihens
steht immer eine familienorientierte Geburtshilfe, die
lhre individuellen Wiinsche in den Mittelpunkt rickt und
den Verlauf einer gesunden Schwangerschaft und einer
sicheren Geburt nie aus den Augen verliert.

Die folgenden Informationen sollen lhnen einen
Eindruck der Geburtshilfe am KliLu vermitteln und Ihnen
eine gute Entscheidungsbasis fur Ihre bevorstehende
Geburt geben. Die Informationsschrift ersetzt nicht das
arztliche Gesprach. Wir laden Sie jetzt schon ein, ein
individuelles und vertrauensvolles Gesprach mit uns zu
suchen, damit wir Ihnen helfen kénnen, sich gelassen
auf ein groRes Wunder vorzubereiten.

Schwanger-
schaft und
Geburt.

Betreuung vor, wiahrend und nach der Geburt

Eine vertrauensvolle Beziehung zu den werdenden
Eltern bauen wir bereits wahrend der Schwangerschaft
auf.

Angebote fiir Schwangere und deren Angehorige:

» Infoabende fir werdende Eltern, GroReltern und
Geschwister

»  Geburtsvorbereitungskurse

»  Sauglingspflegekurse

*  Yoga flir Schwangere

»  Wasserentspannung fiir Schwangere

» Schwangerenberatung

*  Geburtsplanung

+  Uberwachung und Behandlung miitterlicher
Erkrankungen (z.B. Diabetes, Bluthochdruck,
Gerinnungsstorungen)

*  Akupunktur

» Diabetesschulung fir Schwangere

Die Geburt stellt ein groRes Ereignis fir alle Beteiligten
dar. Wir unterstlitzen Sie mit einer Vielzahl von Hilfe-
stellungen.

Angebote wahrend der Geburt:

* Auswahl an Gebarhilfen: Seil, Gebarmatte,
Gebarstuhl, spezielle Kissen- und Bettenmodelle,
Gebarball

*  Wassergeburt

+ sanfte Schmerzlinderung durch &therische Ole,
Massagen, Entspannungsbader und Akupunktur

n
J

Betreuungs-
angebote.

» Schmerzlinderung durch Einsatz von Schmerz-
mitteln bis hin zur PDA (peridurale Anasthesie)
» operative Geburtshilfe (Kaiserschnitt)

Wahrend des gesamten Geburtsverlaufs werden
Sie durch eine Hebamme umsorgt, die in standigem
Kontakt zu dem betreuenden Arzt steht und diesen
Uber den Geburtsverlauf informiert. Die Spezialis-
ten des Klinikums Ludwigshafen stehen unseren
werdenden Mittern auch aus anderen Fachdiszipli-
nen zur Verfigung, so dass Sie stets von Fachkraf-
ten betreut sind (z.B. Anasthesisten). Bei der Geburt
selbst stehen Ihnen Hebamme und Arzt als eingespiel-
tes Team zur Seite.

Angebote nach der Entbindung:

* Neugeborenen Screening

» U2 durch Kinderarzt

e 24-Stunden Rooming in

»  Familienzimmer auf Wunsch und nach
Verflugbarkeit

* Fotoshooting

* hausliche Nachsorge durch unsere Hebammen

* Ruckbildungsgymnastik

+ Baby-Massage Kurse



