Willkommen.

Liebe Eltern,
liebe Familien,

herzlichen Gliickwunsch zur Geburt lhres Babys!

Sie werden die nachsten Tage bei uns auf der Wochen-
station verbringen. Unser Wunsch ist es, Sie bestmdog-
lichst zu umsorgen.

In diesem Flyer finden Sie die wichtigsten Informationen
Uber das Team der Frauenstation des Klinikums Ludwigs-
hafen am Rhein.

Wir arbeiten nach dem Konzept der integrativen,
ganzheitlichen Wochenbettbetreuung. Hierzu bieten wir
das 24-Stunden-Rooming-in an. Rooming-in bedeutet,
dass lhr Baby mit lhnen auf lhrem Zimmer verbringt.

Die Vorteile sind: Das Stillen gestaltet sich durch das
standige Zusammensein weitaus entspannter und die

Bindung zwischen Ihnen und Ihrem Kind wird geférdert.

Fir einen bestmdglichen Start stehen wir ihnen mit Rat
und Tat zur Seite.
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Kontakt

Geburtshilfe am Klinikum Ludwigshafen
Bremserstr. 79

Haus B, 1. OG

67063 Ludwigshafen

Arztlicher Leiter
PD Dr. Klaus H. Baumann

Oberarzt
Dr. Iraj Feridoun-Far

Sekretariat
0621 503-3278
E-Mail: strehmem@klilu.de

KreifRsaal
0621 503-3259

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.Klilu.de/geburtshilfe
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Betreuung. o

Visitenzeiten

Die arztliche Visite findet morgens um 07:15 Uhr statt.
Am friihen Nachmittag erfolgt eine pflegerische Ubergabe
am Patientenbett.

VorsichtsmaBnahmen bei Neugeborenen
Wir empfehlen:
» legen Sie lhr Baby in einem Schlafsack ins Bett
« verzichten Sie im ersten Lebensjahr auf Kissen,
Decken, Nestchen und Spielzeug im Kinderbett
» die richtige Schlafposition ist die Ruckenlage
» die Raumtemperatur im Schlafzimmer sollte
18 — 19° C nicht Uberschreiten
* bitte nicht in geschlossenen Raumen rauchen

Essen

In unserem Frihstiickzimmer kénnen Sie sich von 07:30
— 09:30 Uhr am reichhaltigen Buffet bedienen. Es steht
lhnen frei, ob Sie in lhrem Zimmer oder im Friihstlick-
zimmer essen mochten. Sowohl das Mittags- als auch das
Abendessen werden lhnen im Zimmer serviert.

Physiotherapie

In den Vormittagsstunden wird ein/e Physiotherapeut/in
auf der Station die ersten Ubungen zur Entlastung von
Beckenboden und Wirbelsaule bei Alltagsbewegungen
sowie schonendes Aktivieren der tiefen Bauchmuskeln

und Beckenboden nach der Schwangerschaft und Geburt
mit Ihnen einlben.

Kinderarztbesuch

Frihestens 48 Stunden nach der Geburt kann die U2-
Untersuchung durch den Kinderarzt (der Kinderklinik
St. Annastift) durchgefuhrt werden. Diese findet bei uns
auf Station statt. lnre Anwesenheit ist selbstverstandlich
erwiinscht.

* Kinderarzttage sind: montags, mittwochs und
freitags und nach Ricksprache

Bis zu diesem Termin haben wir die vorgesehenen
Screening-Untersuchungen bei Ihrem Kind durchgefihrt.
Zu diesen Screening-Untersuchungen gehoren:

Hortest, Sauerstoffmessung im Blut und ein Hormon-Stoff-
wechselscreening (Blutentnahme notwendig).

Besuchszeiten

Um der neuen Familie Ruhezeiten zu ermdglichen,
bitten wir die Besucher die Besuchzeiten des Klinikums
Ludwigshafen einzuhalten. Ausnahme sind naturlich der
Vater und die Geschwisterkinder.

Familienzimmer

Auf Wunsch und nach Verfiigbarkeit, bieten wir unseren
Eltern ein Familienzimmer an, in welchem Sie ungestort
das neue Familiengliick genief3en kénnen.

Erndhrung

Stillen ist die naturlichste, gesundeste und einfachste
Art Ihr Kind zu ernahren. Wenn Sie den Wunsch haben
lhr Kind zu stillen, stehen lhnen unsere kompetenten
Pflegekrafte, Hebammen und Stillberaterinnen mit Rat
und Tat zur Seite. Wenn Sie den Wunsch haben mit der
Flasche zu fiittern, werden wir Sie bei diesem Vorhaben
unterstitzen.

Entlassung

Die Entlassung erfolgt werktaglich sowie an Wochen-
enden und Feiertagen. Eine ambulante Geburt ist im
Klinikum Ludwigshafen auch mdéglich. Die Entlassung
findet frhestens 6 Std. nach der Geburt statt.

Weitere Serviceangebote

«  Ernahrungsberatung

» Sauglingspflege (Baden, Wickeln, Waschen,
Nabelpflege, etc.)

» Stillcafe (Treffen jeden 2. und 4. Donnerstag im
Monat)

*  Vermittlung von Hebammenbetreuung nach der
Entlassung

* Fotoshooting

Wir winschen Ihnen und lhrer Familie einen angeneh-
men Aufenthalt. FUr weitere Fragen stehen wir [hnen
jederzeit zur Verfigung.



